Positive Prevention Plus

BUSD Comprehensive Sexuality Education

7* Grade Syllabus

Twa cua bai hoc

Noéi dung

1. Batdau

Bé&t dau bai hoc

(Bai hoc nay la bat buéc néu hoc sinh co tham gia trong
bat cw bai hoc CSE nao.)

- Tinh duc Lanh manh o tudi Thanh thiéu nién

- Tao mét khéng gian an toan dé thao luan nhing chu dé co
thé mang sy ngwong ngung

- Nhom déng y va lweng danh gia trwoc

2. Théng hiéu vé sy thay déi cua
co thé/sinh ly con nguoi

- Sw phat trién tinh duc cta co thé con ngu®i (N va Nam)

3. Gioi tinh & Binh hwong

- Gioi tinh va Binh huong tinh duc
- Cac dinh kién vai tro o gioi tinh

4. Théng do tinh ban

-Tinhban ] o
- Cap doi (Nhin nhan quan hé tét vs lam tén hai)
- Lap ké hoach cho mdt hoat ddng an toan va tot

(bai hoc tuy chon, khéng ep budc
nhwng phai co sw déng Y)

-Swdoéngy la gi

5. Quan hé Bat nat & Hanh ha
(voi Ham hiép & Budn nguoi)

- Pat gioi han

- Quay nhiéu tinh duc

- Budn nguoi

- Nhirng ngudi tai nguyén va dich vu

6. & 7. Twong twong/Huyén
thoai vé HIV va Thuyc té va
giam cac nguy nhiém (1.5-2
ngay)

- Xem téng quan vé HIV/AIDS

- HIV Truyén nhiém/Piéu tri/Phong ngua
- HIV va AIDS Twong twong/Huyén thoai
- Long nhan ai

8. STls, HIV, va Nguén tai
nguyén coéng dong

- Xem téng quan vé Bénh lay truyén qua tinh duc (Sexually
Transmitted Infections - STI)
- Thw nghiém STI

9. Tranh thai & Cac lwa chon
mang thai (1-2 ngay)

- Cham soc truéc khi sanh va Nubdi day con cai

- Cac lya chon mang thai (Nudi day con cai, cho nhan con
nudi, pha thai, Bo con mét cach an toan)

- Ra quyét dinh tot

10. Ap lwc cua Truyén théng &
ban be

- Ap lyc cua Truyén thong va ban be ‘
- Ren luyén ky nang quyét doan/giw ving lap trerong
- Ké hoach phong ngtra rui ro

11. Thiét lap muc tiéu & Tom tac

- Con,duﬁc‘)’ng dan dén cac muc tiéu ca nhan
- Thiét Iap muc tiéu cho twong lai
- Sau khi danh gia




